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Enquadramento
e Objetivos Gerais

A formação assume-se como um conjunto de dinâmicas que visam a 

aquisição de conhecimentos, competências e atitudes que acrescentam 

valor ao profissional e à organização à qual pertence. 

As práticas ESG representam um caminho para as pessoas e empresas 

se tornarem mais sustentáveis e responsáveis.  Ao adotar essas 

iniciativas, as organizações podem obter benefícios em diversos aspetos, 

desde a melhoria da imagem até à atração de investimentos.



Os objetivos de formação para a sensibilização das boas práticas em 

ESG (Environmental, Social and Governance) são fundamentais para 

promover a sustentabilidade, a responsabilidade e a governança ética 

dentro de organizações. No final da formação os participantes terão

adquirido as competências necessárias para:

1. Compreender os Conceitos fundamentais de ESG;

2. Reconhecer a importância da ESG para a Empresa;

3. Implementar práticas de ESG na Organização;

4. Promover a cultura de ESG entre os colaboradores;

5. Desenvolver competências de Análise e Relatório ESG;

Competências a 
desenvolver



Os objetivos de formação para a sensibilização das boas práticas em 

ESG (Environmental, Social and Governance) são fundamentais para 

promover a sustentabilidade, a responsabilidade e a governança ética 

dentro de organizações. No final da formação os participantes terão

adquirido as competências necessárias para:

6. Fomentar a Inovação Sustentável;

7. Garantir a Conformidade e a Responsabilidade Legal;

8. Envolver os Stakeholders nas mudanças exigidas pelo ESG;

9. Avaliar e Melhorar continuamente as práticas ESG.

Competências a 
desenvolver



Programa

Módulo 1 Introdução ao ESG

1.1.  Conceitos básicos de ESG;

1.2.  Panorama Global das Práticas ESG;

Módulo 2
2.1.  Sustentabilidade e Gestão Ambiental ;

2.2.  Impacto Ambiental e Mitigação;

Dimensão Ambiental (E)
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Módulo 3
3.1.  Responsabilidade Social Corporativa (RSC);

3.2.  Diversidade, Equidade e Inclusão;

3.3.  Direitos Humanos e Condições de Trabalho;

Dimensão Social (S)

Módulo 4
4.1.  Governança Corporativa;

4.2.  Ética Empresarial e Conformidade;

4.3.  Stakeholder Engagement;

Dimensão de Governança (G)



Programa

Módulo 5 Implementação e Integração de ESG

5.1.  Desenvolvimento de Estratégias ESG;

5.2.  Medição de Relato de Desempenho ESG;

5.3.  Auditoria e Melhoria Contínua;

Módulo 6
6.1.  Análise de Estudos de Caso;

6.2.  Workshops e Atividades Práticas;

Estudos de Caso e Workshops Práticos
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Módulo 7

7.1.  Tendências e Inovações Futuras;

7.2.  Impacto Global e Sustentabilidade a Longo Prazo.

Futuro das Práticas ESG



Formadores

Sandra Manuela 

Dias Lourenço

Licenciada em Economia e Pós-

graduada em Gestão de Projetos – PMP 

com especialização em Sustentabildiade. 

Iniciou o estudo desta temática no SDM 

Institute for Management Development 

na India. 

Continuou na AESE Business School e 

está a concluir um Executive Master na  

Porto Business School na área da 

Sustentabilidade, reunindo o 

conhecimento para ministrar esta 

formação.

Image

https://www.linkedin.com/in/sandra-louren%C3%A7o-pmp/


Destinatários
e  Investimento

Destinatários

A formação em Boas Práticas ESG é essencial para capacitar profissionais em 

diversos níveis e setores a promoverem a sustentabilidade, responsabilidade 

social e governança ética em suas organizações. Ao atender a um público amplo 

e diversificado, essa formação ajuda a criar uma cultura corporativa que valoriza e 

implementa práticas ESG de maneira eficaz.

Investimento

Consulte-nos para mais detalhes em situações de:

·  Inscrição de grupos (desconto de 20% para inscrições corporativas

– a partir de 3 elementos).

·  Público em geral: 280,00

·  Associado ANJE: 224,00

•  Líderes Empresariais e Executivos;

•  Quadros superiores;

•  Profissionais de Sustentabilidade e Responsabilidade Social; 

•  Investidores e Analistas Financeiros;

• Colaboradores de Organizações Não Governamentais (ONGs);

• Professores e Estudantes;

• Consultores e Profissionais independentes. 



Cláudia Almeida

e-Mail: anjeformação@anje.pt

Telefone: 220 108 000

Site: anjeformacao.pt
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